
栃木の森🌳 デイキャンプ　10月29日（木）（仮）

久しぶりのデイキャンプ。テント・エアベッドは持っていかない。焚き火🔥とキャンプ飯🍳だけを楽しむ。　この日の夜は「カムフラー

ジュ」の公開日

時刻 場所 内容

7:00 自宅に集合🏠 道具の積み込み📦＆出発🚙。テントが無いので、積み込みは軽い

7:30〜8:15 コメダ珈琲☕ 朝食：モーニング

8:30 栃木の森キャンプ場🏕️ 到着🚙・受付

8:45〜9:15 サイト テーブル・イス・焚き火台・風防板を置く。テントの設営が無い分、30分で整う

9:15〜10:30 焚き火の準備＆着火🔥 → 朝の1杯目の珈琲（豆を挽いて）。薪割りの練習も🪓

10:30〜11:30 焚き火をながめてのんびり。写真📸・動画📹（三脚で炎の揺らぎ、オイルランタ

ン）

11:30〜13:00 昼食：キャンプ飯🍳（下の案から）

13:00〜14:30 焚き火の続き。焼き芋🍠（熾火に入れておく）、2杯目の珈琲、おやつ

14:30〜15:15 最後の薪は 14:00 までに入れ、燃やし切る → 火消し袋 → 撤収

15:15 栃木の森キャンプ場🏕️ 出発🚙

15:45 自宅に到着🏠 道具の片付け📦 → 夜は カムフラージュの公開

キャンプ飯の案🍳（食材は彼女、道具は私）

アヒージョ（きのこ2種＋シーフード＋チーズ）… 二人の

定番。スキレットを焚き火の五徳に

焼き芋🍠 … 秋らしい一品。濡らした新聞紙とアルミホイ

ルで包み、熾火に40〜60分

メスティンご飯 … 5月に覚えた炊飯。アヒージョの残り

の油で、〆にもできる

ホットサンド … 朝の小腹に。具はハム・チーズ・残り物

いつもの焼き物（エビ🦐・はんぺん・ウインナー）と、カレ

ー味のカップヌードル

マシュマロを焚き火であぶって、珈琲と

持ち物（テント関係は無し）

［焚き火関係・用具入れ］焚き火台＆五徳、焚き火シート、遮熱

シート、火消し袋、耐熱グローブ、薪バサミ、火吹き棒、着火マ

ン、着火剤、薪キャリースタンド、薪、大型風防板、バトニング用

ナイフ、薪わり台、灰掻き出し用スコップ

［調理関係・用具入れ］バーナー、五徳パッド、遮熱版テーブル、

ケトル、CB缶、フライパン、スキレット、メスティン、ホットサン

ドメーカー、シェラカップ2、マグカップ2

珈琲：ミル、ドリッパー、計量器、フィルター、豆、ミネラルウォ

ーター

環境：テーブル（大・小）、イス2、オイルランタン、ひざ掛け・上

着、自撮り棒、三脚、モバイルバッテリー

気をつけること⚠
平日（木曜）なので、営業日をキャンプ場の Instagram

で確かめ、電話で予約（前回も電話）。

2日前に天気と風を見る。1/31 は強風でテントを諦め

た。風が強い日は、風防板を風上に。

10月末の山あいは、朝は10℃前後まで冷える見込み。テ

ントもストーブも無いので、重ね着とひざ掛けで。

テントが無いと雨のよけ場が無い。雨の予報なら、日をず

らすか、タープだけ持っていく。

久しぶりなので、着火剤・CB缶の残りを前の日に見てお

く。

提案💡

YouTube の公開は、前の日までに「予約公開」に。

10/28 までに非公開でアップし、題名・説明文・サムネイ

ル・終了画面を済ませておけば、キャンプの日に慌てなく

てよい。帰宅後は固定コメントと「本日公開」の投稿だけ。

テントが無い分、焚き火の時間がたっぷり取れる。久しぶ

りなので、薪をいろいろな組み方で試す日に。

焚き火とランタンの写真・動画は、秋〜冬の曲の素材にも

なる。

流れは 2/15 のデイキャンプ（ブログ）を下じきにした。キャンプ場の情報はホームページではなく Instagram に載っている（本人）。営業時間・決まりは

Instagram と予約の電話で確かめる。（2026-10-19 クロコ・仮）


